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1. Concepto

Riders Omega es una competicidon deportiva, tanto interior como exterior, que mezcla 10
segmentos de carrera junto con 10 estaciones de trabajo de manera alternada. Los atletas deben
completar el circuito en el orden predefinido para poder completar la prueba. Los ejercicios son
idénticos para todos los atletas, aunque dependiendo de la categoria los pesos o alturas diferiran.
En cuanto a la longitud de la carrera, se dispondra de dos distancias, una primera de 250 metros,
haciendo una carrera total de 2,5 km, y una segunda, de 500 metros, con un total de 5 km de
carrera.

La clasificacion se determina por el tiempo que tarde un atleta en completar la totalidad de
la prueba agregdndole las posibles sanciones temporales. Se realizara un ranking encabezado por
los menores tiempos, siendo ganador de cada categoria el que realice el menor tiempo total. Esta
clasificacidn se realizara para cada categoria, género y grupo de edad.

2. Condiciones de participacion

Al participar en un evento Riders Omega, el atleta acepta la politica de privacidad, los
términos y condiciones, asi como las disposiciones que la organizacién o el director de carrera
disponga en el propio evento.
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Para participar el atleta debera tener al menos 16 afos en el momento de realizar la prueba
deportiva. Asi mismo, debera entregar junto con el resto de requisitos formales, una autorizacion
firmada por el padre, madre o tutor legal que autorice su participacion.

La via para poder inscribirse serd a través de la web de Riders Running, asi como otros
puntos Online o fisicos que determine la organizacion. (www.ridersrunning.com)

3. Categorias

3.1 Categorias individuales

Riders Omega Open

a) Hombre
b) Mujer

Riders Omega Pro

a) Hombre

b) Mujer

Riders Omega diferencia dos categorias, la Omega Open y Omega Elite, ambas divididas por
género. Se diferencian por la cantidad de metros a realizar entre pruebas, los pesos y
especificaciones de las estaciones de trabajo.

En la categoria Riders Omega Open, los segmentos de carrera serdan de 250 metros,
haciendo un acumulado total de 2,5km recorridos al finalizar la carrera. Por motivos de
configuracién de la pista, los segmentos pueden ser mayores o menores en distancia, pero el
agregado total siempre serd de 2,5km.
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En la categoria Riders Omega Pro, los segmentos de carrera seran de 500 metros, haciendo
un acumulado total de 5km recorridos al finalizar la carrera. Por motivos de configuracién de la
pista, los segmentos pueden ser mayores o menores en distancia, pero el agregado total siempre
sera de 5km.

Los pesos, distancias, alturas, y metros estan recogidos en la siguiente tabla:

WORKOUT 1| WORKOUT 2 | WORKOUT3 | WORKOUT4 | WORKOUTS | WORKOUT6 WORKOUT?7 | WORKOUT8 | WORKOUT9 | WORKOUT 10
RoW [SAMBAL | PO | g ™ R oo Kl o
OVER OVER SLED PULL/PUSH B-UMPE-R FARMER CARRY ; lUN.G_E.' WALL BALL
PRO
FEMENINO | 1000 m 30kg | 60cm40reps| 50 cal 70kg 20kg Kettlebell 24 kgx2 | 1000 m 20kg 7kg 100 reps
MASCULINO | 1000 m 40kg | 60cm40reps| 50 cal 100 kg 25kg Kettlebell 32kgx2 | 1000 m 25kg 9kg 100 reps
PRO PAREJAS
FEMENINO | 1000 m 30kg | 60cm40reps| 50 cal 70kg 20kg Kettlebell 24 kgx2 | 1000 m 20kg 7kg 100 reps
MASCULINO | 1000 m 40kg | 60cm40reps| 50 cal 100 kg 25kg Kettlebell 32kgx2 | 1000 m 25kg 9kg 100 reps
MIXTO 1000 m 40kg | 60cm40reps| 50 cal 100 kg 25kg Kettlebell 32kgx2 | 1000 m 25kg 9kg 100 reps
OPEN
FEMENINO 500 m 20kg 50cm 40 reps 25¢l 50 kg 15kg Mancuerna15kgx2| 1000 m 15kg 5kg 100 reps
MASCULINO 500 m 30kg 50cm 40 reps 25¢l 70kg 20 kg Mancuerna20kgx2| 1000 m 20kg 7 kg 100 reps
PAREJAS
FEMENINO 500 m 20 kg 50cm 40 reps 25¢l 50 kg 15kg Mancuerna15kgx2| 1000 m 15kg 5 kg 100 reps
MASCULINO 500 m 30kg 50cm 40 reps 25¢l 70kg 20 kg Mancuerna20kgx2| 1000 m 20kg 7 kg 100 reps
MIXTO 500 m 30kg 50cm 40 reps 25¢l 70kg 20 kg Mancuerna20kgx2| 1000 m 20kg 7 kg 100 reps
EQUIPOS M+F+M
EQUIPOS | 1000m | 30kg |50cm40reps| 25¢ | 70kg | 20kg  |Mancuerna20kgx2| 1000m |  20kg | 7kg100reps

*el peso del sled push/pull incluye el peso del trineo

3.2 Categorias en grupo.

En Rlders Omega se permite la participacidon en grupo, que dispone de algunas particularidades
operativas. Todos los miembros del equipo correrdn juntos, sin separarse mas de 4 metros entre si.
Las estaciones de trabajo pueden repartirse el trabajo de la manera que vean conveniente gasta
completar las repeticiones, distancias u otros objetivos marcados. Para poder empezar a realizar la
estacién, todos los miembros del equipo deberdn encontrarse dentro de la propia estacion.

Las diferentes configuraciones grupales seran:
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3.2.1 Parejas
3.2.2 Parejas Open
a) Pareja masculina. Compuesta por dos hombres.
b) Pareja femenina. Compuesta por dos mujeres.
c) Pareja mixta. Compuesta por un hombre y una mujer.
3.2.3 Parejas Pro
a) pareja masculina. Compuesta por dos hombres.
b) pareja femenina. Compuesta por dos mujeres.
c) pareja mixta. Compuesta por un hombre y una mujer.
3.2.4 Equipos
Compuesto por dos hombres y una mujer.

Las distancias en los segmentos de carrera serdn idénticos a las categorias Open
individuales y Open en parejas. Las distancias de los segmentos seran idénticos en las categorias
Pro individual, Pro parejas y equipos.

Los pesos, distancias y otras especificaciones se recogen en el cuadro del punto 1.
Categorias individuales

4.2 Grupos de edad
Este apartado es exclusivo para la categoria Open individual.

La categoria Open Individual dispondra de una subdivision del atleta en funcion del grupo
de edad al que pertenezca. Estos grupos le permitiran ser elegible para la obtencion de preseas y
obsequios propios a cada subcategoria.

Las divisiones por grupo de edad son:
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e De 16 a 18 aiios
De 19 a 29 aiios
De 30 a 39 aiios
De 40 a 49 aihos
De 50 a 59 afios
De 60 en adelante

Para clasificar al atleta se tendra en cuanta el afio de nacimiento, no siendo necesario tener
cumplida la edad aqui recogida para poder acceder a la categoria. Por ejemplo, si un atleta cumple
40 afios en diciembre y el evento se celebra en mayo d3el mismo afio, su categoria serd la de 40 a
49 afos.

4.3 Sistema de clasificacion

La categoria Open dispondra de podium y premios individuales a los tres mejores tiempos
(sanciones incluidas) para cada categoria de edad, distinguiendo el masculino del femenino

La categoria Parejas Open dispondra de pddium y premios a las tres parejas mas rapidas
(sanciones incluidas) distinguiendo el tipo de pareja (masculina, femenina y mixto)

La categoria equipo dispondra de pdédium y premios a los tres equipos mas rapidos
(sanciones incluidas)

La categoria Pro dispondrd de pddium y premios individuales a los tres mejores tiempos
(sanciones incluidas) distinguiendo el masculino del femenino

La categoria Parejas Open dispondrd de pdédium y premios a las tres parejas mas rapidas
(sanciones incluidas) distinguiendo el tipo de pareja (masculina, femenina y mixto)

En estas dos ultimas, Pro individual y Parejas Pro existira premio econémico para el ganador
absoluto de la categoria. El premio vendrd determinado para cada edicion y sera publicado con
anterioridad al evento por las redes de difusion del organizador del evento.

Para poder subirse al pddium y recibir los premios, tanto econdmicos como de otra indole,
el participante ganador debera subir con la camiseta del evento, y quedando completamente
prohibido portar banderas u otros objetos que obstaculicen la visibilidad de los patrocinadores,
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atletas y miembros de la carrera. Asi mismo, se prohibe portar objetos o ropa con simbologia que
la organizacién dictamine en el momento de la ceremonia de premios como inadecuado.

La no presentacion al llamamiento en el momento del péddium se atendera como rechazo
total del atleta a los premios y por tanto perdera sus derechos para la obtencién de los mismos.

4.4 Participacion en varias categorias

Todo atleta podrd competir en varias categorias siempre que sus horas de salida se lo
permitan. Las horas de salida se asignan por categoria y grupo de edad. No se aceptardn
solicitudes individuales en lo que respecta a las horas de salida y el atleta deberd asumir el riesgo
de inscribirse en dos categorias. No se realizan reembolsos en caso de que las horas de salida
impidan al participante competir en las categorias en las que se ha inscrito.

5. Normativa de la competicidn

5.1 Las estaciones de trabajo

Todas las estaciones deben completarse en el orden correcto

Para finalizar una estacion, se deben completar las distancias o repeticiones
establecidas para cada categoria.

Las estaciones deberdn realizarse con los pesos correctos en kilogramos para cada
categoria.

Se deben cumplir los estandares de movimiento especificos para cada estacion

Cada estacion deberd iniciarse y finalizarse en los puntos establecidos de cada
estacion.

El orden de las estaciones es el que aparece en la siguiente tabla:
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WORKOUT 1| WORKOUT 2 | WORKOUT3 | WORKOUT4 | WORKOUTS5 | WORKOUT6 WORKOUT7 | WORKOUTS | WORKOUTY | WORKOUT 10
ROW SLE\(:WreBp;LL BOKIUNP- gy - T:?urfs‘;ssk o 5 szglr;eap;e
OVRR OVER SLED PULL/PUSH BUMPER FARMER CARRY UNGE WALL BALL
PRO
FEMENINO | 1000 m 0k | 60cmd0reps| S0cal ke Wkg Kettlebell 24kgx2 | 1000m Nkg | Thg 100 reps
MASCULINO | 1000m | 40kg | 60cmdOreps| S0cal 100kg Bke Kettlehell 32kgx2 | 1000m kg | ks 100reps
PRO PAREJAS
FEMENINO |  1000m 0kg | 60cmd0reps|  S0cal kg Wkg Kettlehell 24 kgx2 | 1000m Nkg | Tkg 100 reps
MASCULINO | 1000m | 40kg | 60cmdOreps| S0cal 100kg Bkg Kettlebell 32kgx2 | 1000m kg | ks 100reps
MXTO | 1000m | 40k |60cm40reps| S0cal 100kg Bke Kettlebell 32kgx2 | 1000m Bkg | 9ks 100 reps
OPEN
FEMENINO |  500m Wkg | 50md0reps| 25l 50kg 15k | Mancuerna15kgx2| 1000m 15ke | Skg 100 reps
MASCULINO | 500 m 0kg | S0cmd40reps|  25¢l kg Nk |Mancuerna20kgx2| 1000m Wkg | Tkg 100 reps
PAREIAS
FEMENINO |  500m Nkg | S0cmd40reps|  25¢l 50kg 15k | MancuernalSkgx2| 1000m 15k | Skg100reps
MASCULINO | 500 m 0kg | S0cmd40reps|  25¢l kg 0k |Mancuerna20kgx2| 1000m Nkg | Tkg 100 reps
MIXTO 500m 0kg | S0cmd40reps|  25¢l kg 0k |Mancuerna20kgx2| 1000m Nkg | Tkg 100reps
EQUIPOS M#F+M
BUPOS | 100m | Mg Smlws| Bd | Mg | Mk Macemalig2 10m | Mg | Tigl0rgs

5.2 La carrera

La distancia de carrera es siempre de 500 metros en Pro y 250 en Open Y,
dependiendo del lugar de celebracidn, se dividird en 1-4 vueltas. En algunos casos, el
primer recorrido de carrera puede no ser totalmente de 250 metros debido a la disposicion
del circuito. En este caso, los metros que falten se compensaran con la suma de metros en
las siguientes vueltas.

En el circuito de carrera debera respetarse el carril izquierdo, que serd el carril mas
radpido, mientras que el carril derecho serd para la velocidad normal. Los participantes mas
rdpidos deben mantenerse a la izquierda y los mas lentos a la derecha.

5.3 Los jueces

Para cada estacion, un arbitro serd responsable de asegurar que todos los
participantes completen el ejercicio de manera correcta y segura, cumpliendo con todos los
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estandares de movimiento. El arbitro hace esto en coordinacion con el juez principal de la
estacion. El juez principal de cada estacidn es supervisado por el director de la carrera, que
supervisa todos los aspectos deportivos de la competicion y tiene la ultima palabra en
todas las cuestiones de evaluacién. Todas las decisiones del arbitro, el juez principal, el
director de carrera y los organizadores del evento son definitivas.

5.4 Reclamaciones

El periodo de protesta de un competidor por penalizaciones, cronometraje vy
resultados, descalificaciones u otras penalizaciones comienza inmediatamente después de
que un competidor cruza la linea de meta y finaliza 15 minutos antes de la hora oficial de la
ceremonia de premios para su respectiva categoria.

Es responsabilidad exclusiva de cada competidor verificar las penalizaciones que les aplique
el director de carrera, hasta 15 minutos antes de la ceremonia de premios de su categoria,
en el caso de que deseen protestar por tales penalizaciones.

Cualquier protesta que un competidor desee plantear con respecto a las penalizaciones u
otras cuestiones que afecten el resultado del evento, debe presentarse al director de
carrera durante el periodo de protesta.

6. Estandares de movimiento
6.1 Row

El atleta deberd seleccionar el equipamiento en la potencia que por su categoria le
corresponda.

El atleta colocara los pies en la parte del remo designada para tal fin y no tocard con los
mismos el suelo hasta completar la estacion de trabajo

El asa de remo se podrd coger una vez colocados los pies

El atleta deberd completar una cantidad de metros o calorias que le corresponda por su
categoria

Una vez finalizado el trabajo el atleta debera levantar la mano y esperar a que el juez le
autorice a bajar del remo y continuar con la carrera
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Antes de comenzar deberd comprobar que la pantalla estd apagada o marcando 0 metros,
en caso contrario los metros o calorias realizados seran nulos, obligando al atleta a comenzar de
nuevo la prueba, restaurando los valores a 0 en el remo

6.2 Slam Ball Over

El atleta debera seleccionar un muro y realizar las repeticiones con el baldn que por su
categoria le corresponda

El atleta permanecera en ese muro hasta finalizar la totalidad de las repeticiones

Para completar una repeticion vdlida el atleta deberd levantar el baldn, con la técnica que
prefiera, por encima del muro, lanzarlo al otro lado, y desplazarse al lugar donde ha sido
desplazado el baldn. Se prohibe saltar el muro, solo se permite rodearlo. Asi mismo, los dos pies
del atleta deberan estar completamente delante de la plataforma del muro para poder realizar el
inicio de la repeticién.

Los muros estan disefiados para poder ser usados por mas de un atleta al mismo tiempo,
por tanto, se debe respetar el espacio designado a cada atleta y se prohibe obstaculizar a otro
atleta.

6.3 Box Jump Over

El atleta deberd seleccionar un cajén vy realizar las repeticiones que por su categoria le
corresponda.

Los atletas pueden saltar o subir y bajar el cajén.

La repeticién comienza con los dos pies del atleta en el suelo y frente al cajon, a
continuacién, los dos pies tienen que hacer contacto con la parte superior del cajon, no siendo
necesario el contacto simultdneo de ambos pies, la repeticidon finaliza con los dos pies del atleta en

el suelo del lado contrario al del inicio de la repeticién.

Estd prohibido, salvo causa justificada o accidental, el contacto de las manos con el cajén o
cualquier parte del cuerpo.

6.4 Bike

10
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El atleta deberd seleccionar el equipamiento en la potencia que por su categoria le
corresponda

El atleta colocard los pies en los pedales y no tocard con los mismos el suelo hasta
completar la estacion de trabajo

El atleta deberd completar una cantidad de metros o calorias que le corresponda por su
categoria

Una vez finalizado el trabajo el atleta debera levantar la mano y esperar a que el juez le
autorice a bajar de la bici y continuar con la carrera

Antes de comenzar deberda comprobar que la pantalla esta apagada o marcando O metros,
en caso contrario los metros o calorias realizados seran nulos, obligando al atleta a comenzar de
nuevo la prueba, restaurando los valores a 0 en la bici

6.5 Trineo

El atleta debera seleccionar el equipamiento y realizar las repeticiones con el que por su
categoria le corresponda

El atleta deberd desplazar una serie de veces un artefacto pesado que deberd estar
completamente pegado al suelo en todo momento y sin salirse de su carril.

El atleta recorrera una la calle empujando el trineo y lo devolverd a la posicién inicial
arrastrando de él con una cuerda, este proceso se realizara el nUmero de veces determinado por la

categoria y la disposicion del circuito

El trineo debera parar completamente la linea marcada como fin del recorrido, tanto en el
empuje como en el tirén

6.6 Thruster Bumper

El atleta deberd seleccionar un disco y realizar las repeticiones con el que por su categoria
le corresponda

El atleta deberd coger el disco con las dos manos, a la altura del pecho y posicion erguida
para realizar una sentadilla, volver a la posicion inicial y desplazar el disco por encima de la cabeza,

11
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blogueando completamente el cuerpo, esto lo realizara el nimero de veces estipulado para poder
completar la estacion de trabajo

Una vez finalizado el ejercicio debera dejarse el disco de manera que no suponga un riesgo
para la integridad del material asi como para la seguridad de los jueces y demds atletas

6.7 Farmer Carry

El atleta debera seleccionar el equipamiento y realizar las repeticiones con el que por su
categoria le corresponda

Comenzando detrds de la linea de salida, completardn los metros correspondientes del
circuito con las pesas.

Devuelva las pesas al estante designado para cada categoria.
Se debe llevar 1 pesa en cada mano.
El competidor debe llevar las pesas a los costados de su cuerpo.

Ambos pesos deben moverse al mismo tiempo. Los competidores no pueden transportar
las pesas de una en una.

Las pesas se pueden descansar en el suelo segln sea necesario.

Los competidores no necesitaran reiniciar la ruta desde el principio, continuaran desde el
punto exacto donde se encuentran las pesas.

Se deben levantar y transportar las pesas. No se pueden arrastrar, rodar, o mover via
ningun otro método.

6.8 Ski

El atleta deberd seleccionar el equipamiento en la potencia que por su categoria le
corresponda

El atleta colocara los pies en la plataforma del ski designada para tal fin y no tocara con los
mismos el suelo hasta completar la estacion de trabajo

12
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El atleta debera completar una cantidad de metros o calorias que le corresponda por su
categoria

Una vez finalizado el trabajo el atleta debera levantar la mano y esperar a que el juez le
autorice a continuar con la carrera

Antes de comenzar deberd comprobar que la pantalla estd apagada o marcando 0 metros,
en caso contrario los metros o calorias realizados seran nulos, obligando al atleta a comenzar de
nuevo la prueba, restaurando los valores a 0 en el ski

6.9 Sandbag Lunges

El atleta debera seleccionar el equipamiento y realizar las repeticiones con el que por su
categoria le corresponda

El atleta debera colocar el peso tras la cabeza, en los trapecios y sujetarlo con las dos
manos en todo momento

La repeticién comienza con el cuerpo erguido, desplazando la pierna hacia atrds, tocando,
con la rodilla de la pierna que realiza el movimiento, el suelo y volviendo a la posicién inicial

Sera obligatorio tocar con la rodilla el suelo, alternar la pierna en cada repeticidén, bloquear
completamente la cadera antes de iniciar la repeticién y se computard como repeticion nula
aquella en la que el pie de apoyo, el delantero, toque la marca correspondiente a la zona de
delimitacién del ejercicio.

Asi mismo, zancadas delanteras, laterales o con salto no seran validas

Siempre debera permanecer un pie en contacto con el suelo

6.10 Wall Ball

El atleta deberd seleccionar el baldn y realizar las repeticiones con el que por su categoria le
corresponda

La repeticion comienza con el atleta en posicion vertical, sosteniendo el baldn a la altura del
pecho, a continuacion, éste debera realizar una sentadilla y lanzar el balén con ambas manos al

13
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objetivo que por su categoria corresponda. Una vez el balén golpea el objetivo la repeticidén esta
completada.

Tras completar la repeticién el atleta puede coger el baldn en el aire y continuar realizando
el proceso de sentadilla y lanzamiento hasta completar el niumero de repeticiones estipulado o
dejarlo caer. Para continuar después de dejarlo caer se debe volver a la posicién inicial
anteriormente expuesta.

Es obligatorio que la linea de la cintura baje por debajo de la altura de la rodilla de asa
atleta en la sentadilla para que la repeticion sea valida

Es obligatorio tocar con el baléon el objetivo que corresponda, en caso contrario la
repeticion es nula

Lanzar el balén antes de realizar la sentadilla no es valido

6.11 Conductas extraordinarias

Cualquier ejecucion de un movimiento que se desvie de los estandares de movimiento y/o
sea inusual y/o resulte en una ventaja, resultara en una repeticion no valida.

7. Vestimenta y accesorios
7.1 Norma general

La vestimenta portada es de libre eleccién por parte del atleta, pero la organizacién, por
razones de seguridad, legal u otras motivaciones podra requerir modificaciones en la vestimenta
bajo pena de suspensidn del atleta sin derecho a reembolso en caso de desobedecer la directriz.

Se prohibe la recepcién de objetos de cualquier indole del exterior a un atleta en el
transcurso de la prueba, el material que porte sera el Unico que podra el atleta usar durante la
realizacidon del recorrido del evento.

7.2. Elementos prohibidos

14
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Se prohibe de manera estricta el uso de cualquier tipo de objeto de hidratacidon, correas de
levantamiento, auriculares, altavoces, cdmaras fotograficas o de video, teléfonos méviles, cascos u
otros elementos que la organizacion dictamine el dia de la prueba.

7.3 Elementos permitidos

Magnesio, geles u otros complementos nutricionales, siempre que el atleta lo porte consigo
durante toda la prueba. Guantes, mufiequeras, rodilleras y elementos de proteccién lumbar.

8. Dopaje

Con el objetivo de garantizar la integridad, la equidad y la salud de todos los participantes
en este evento, se prohibe el uso de sustancias y métodos que mejoren el rendimiento de manera
artificial e injusta.

Esta politica aplica a todos los competidores, entrenadores, personal de apoyo y
organizadores involucrados en Riders Omega, desde el registro hasta la finalizacion del evento.

Se prohibe el uso, posesidn, distribucion o administracion de cualquier sustancia o método
incluido en la lista de prohibiciones de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) o la autoridad
antidopaje aplicable.

Los participantes estan sujetos a pruebas antidopaje antes, durante o después de la carrera,
realizadas por personal autorizado. Las pruebas pueden ser aleatorias o dirigidas.

Los competidores deben notificar cualquier medicamento o tratamiento médico en curso al
registrarse, proporcionando documentacion vélida si es necesario.

9. El evento y sus servicios

En el propio evento, el atleta se encontrara con los siguientes puestos.
9.1 Zona de registro

El atleta debera llegar al puesto designado como registro para recibir el chip de
cronometraje, que debera colocarse en la parte baja de la pierna de manera que no se dafie o
pierda durante la prueba bajo su responsabilidad. Para recibir este chip debera acreditarse con el
resguardo de inscripcién y la presentacién del documento de identidad que seleccione (DNI o
pasaporte) en su versién original.
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9.2. Vestuarios, bafnos y guardarropa

Se dispondra de bafios, vestuarios y guardarropas a disposiciéon del atleta sin coste
adicional.

9. 3. Zona de calentamiento

30 minutos antes de la hora de inicio de la prueba del atleta, éste podra acceder a una zona
designada para poder realizar un calentamiento completo previo a la prueba.

9. 4. El drea de comienzo de la prueba

15 minutos antes de la hora programada el atleta deberd llegar a la zona de salida de la
prueba, donde se les avisard para dar comienzo a su tanda de salida.

9.5. Avituallamiento

Durante la prueba existe una zona de avituallamiento liquido a disposicidon del atleta
mientras realiza la prueba.

Al final del recorrido existe un avituallamiento final, tanto sélido como liquido, para el
atleta que finalice la prueba.

10. Penalizaciones

A continuacion, se muestran las diferentes casuisticas penalizables y su correspondiente
sancion.

La pérdida o extravio del chip de cronometraje supone la descalificacién automatica de la
prueba.

10.1. No realizacién de parte de la distancia entre estaciones de trabajo

En el caso de saltarse una o varias vueltas al circuito establecido (corriendo por lo menos
una vuelta) sera sancionado con 2 minutos por cada vuelta faltante.
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No se contempla la posibilidad de compensar vueltas faltantes en momentos diferentes de
la carrera.

10.2. No realizacién de parte de la estacidn de trabajo

Saltarse una o varias repeticiones, nunca la totalidad de las mismas, en una de las
estaciones de trabajo acarreard una sancién de 5 minutos al tiempo final de la carrera en categoria
Open y de 10 minutos en categoria Pro y equipos.

10.3. Realizacion en orden diferente al establecido de las estaciones de trabajo

En este caso se resuelve con una sancién de 3 minutos si el atleta completa la estacién a la
que le correspondia acceder inmediatamente después del error. En caso de no realizar la estacidon
de trabajo sera descalificado.

10.4. Estacion de trabajo o distancia entre estaciones no realizada en su totalidad
El atleta quedara descalificado con todos los efectos que esto produce.
10.5. Descalificacion

En el caso de quedar descalificado un atleta no recibird los premios, reconocimientos,
marca ni obsequios que la competicidn otorgue.

11. Etica y conducta del atleta

Todos los atletas se comprometen a actuar de forma equitativa y digna. La ausencia de
espiritu deportivo, como los intentos de fraude, la manipulacidn, las peleas desmedidas, asi como
el entorpecimiento y/o la interrupcion de la competencia de otros concursantes, puede resultar en
la descalificacidn, la eliminacién y la prohibicion permanente de la competicidon o, incluso, en
medidas judiciales.

Cualquier competidor que sea excluido de la competicidon o impedido de asistir a eventos
futuros no obtendra devolucién de ninguna cuota o pago. Esto también aplica a otras conductas
que puedan dafar o incomodar a los competidores, colaboradores, empleados, organizadores y/o
publico. A juicio de los organizadores del evento, cualquiera de las medidas mencionadas
previamente puede ser tomada contra cualquier competidor.
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